
主催／

主管／ くりはら食ツーリズム研究会

■対 象 食に興味のある方１８人
■参 加 費 １，５００円（材料費、資料代、保険料、講師料）
■申込締切 ７月２９日（金）午後５時まで　※定員になり次第締切
■持 ち 物 直径２６センチ位のテフロン加工のフライパンがある
 方は持参、エプロン、三角巾、筆記用具、
■服 装 動きやすく、汚れてもよい服装
■そ の 他 ミョウガの葉焼き約１５個持ち帰り、
 “ナスのずんだ和え”の試食付き

午前１０時～正午
【受付】 午前９時４０分～９時５５分

８月６日(土)
この花さくや姫プラザ
２階 調理実習室、生活改善研修室
（所在地：栗原市志波姫沼崎南沖 452）

「ミ
ョ
ウ
ガ
の
葉
焼
き
」
は
、

お
盆
の
八
月
十
三
日
の
晩
に
、

盆
棚
へ
供
え
た
行
事
食
で
す
。

迎
え
火
で
御
先
祖
様
を

お
迎
え
し
た
あ
と
、

夜
に
は
家
族
で
葉
焼
き
を

食
べ
て
い
ま
し
た
。

昔
は
、農
作
業
の
合
間
の

コ
ビ
ル
（小
昼
）や
子
ど
も
の

お
や
つ
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

作
り
方
は
、ミ
ョ
ウ
ガ
の
葉
に

黒
砂
糖
を
入
れ
た
生
地
を

薄
く
伸
ば
し
、二
つ
折
り
に
し
て

フ
ラ
イ
パ
ン
や
オ
ー
ブ
ン
で

焼
き
ま
す
。

焼
き
た
て
よ
り
も
、

冷
め
て
か
ら
の
ほ
う
が
、

ミ
ョ
ウ
ガ
の
香
り
が
生
地
に

う
つ
り
風
味
が
増
し
ま
す
。

甘
く

て
香

ば
し

い
、

　
昔

懐
か

し
の

地
元

食

くりはらツーリズムネットワーク事務局
　〒989-2216 栗原市築館伊豆２丁目６－１ 栗原市市民活動支援センター貸事務室
　TEL/FAX  ０２２８（２３）００５０　　Ema i l  kur ihara . tn@gmai l . com
　URL  ht tp : / /k tnpr .web . fc2 .com/　　Blog  ht tp : / /kur ihara tn .b log24 . f c2 .com/

申込・問い合わせ先

ミ
ョ
ウ
ガ

の

葉
焼
き

教
室

（受付：火～土曜日・午前９時～午後５時、祝日を除く）
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