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高橋 幸代

暮らしのなかで
丁寧に手作りする時間
　じゃがいものニョッキとミートソースを作
る教室です。今年のじゃがいもを美味しく食
べきりましょう。
　ニョッキは、じゃがいもと小麦粉をこねて
小さく固めて作るパスタの一種。もちもちと
した食感と、じゃがいもの風味がおいしいイ
タリア料理です。
　ミートソースは、合挽き肉に、玉ねぎ、ニ
ンジン、セロリ、トマトなど、野菜をたっぷ
り加えて作ります。ニョッキの他、パスタや
オムレツなどのソースにも使えます。
　

●開催５日前以降にキャンセルした場合、参加費相
当のキャンセル料をいただく場合があります。あ
らかじめご了承をお願いいたします。
●同業者の方、商用利用を目的とした方の参加をお
断りいたします。ご容赦ください。
●お子様と一緒に参加する場合、あらかじめ御連絡
ください。

１２月２１日（木）１４：００～１６：００

【日時】２０１７年

この花さくや姫プラザ（〒989-5615栗原市志波姫沼崎南沖４５２）【場所】

【参 加 費】

２，８００円

【服 装】

エプロン、三角巾、調理に適した服装

【定 員】

１８人（１０人以上で催行）
【申込締切】

定員になり次第締切
【そ の 他】

自分で作ったニョッキとミートソー
スはお持ち帰り。講師が作った
ニョッキの試食があります。

[暮らしの手作り教室][暮らしの手作り教室]

ニョッキニョッキ
のじゃがいものじゃがいも




