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ナスやトウガン、ニンジン、
インゲン、コリンキーなど、
地元産の野菜が豊富にある
季節。
野菜をふんだんに使った料
理を作って試食し、さらにお
持ち帰り！

会席料理 丸勝の阿部 朗料理
長が、調理方法はもちろん、
プロならではのワザを教え
てくれます。

　（〒９８９－５６１５ 宮城県栗原市志波姫沼崎南沖４５２）
この花さくや姫プラザ【場所】

８月１８日（木）

【日時】

午前１０時～午後１時

２０１６年

　豊富な夏野菜を材料に、ひと手間かけた

料理を和食の料理長から学びます。

　作る料理は、「ナスの重ね蒸し」と「夏野

菜の冷やし鉢」。会席料理 丸勝の阿部 朗 

料理長が、プロのワザを伝授します。

　地元産の夏野菜を使った料理のバリ

エーションを増やしましょう♪

ひと手間かけて、
おもてなしの料理

参加者
  募集！！

和食のプロから学ぶ夏夏

　<< 主管 >>

丸勝会席料理

野菜野菜
の料理の料理

【参 加 費】 ２，０００円
【持 ち 物】 調理に適した服装、エプ
 ロン、三角巾（バンダナ、
 手ぬぐい可） 

【定 員】 １２人
【申込締切】 ８月１７日（水）正午まで
  ※定員になり次第締切

【そ の 他】 ナスの重ね蒸し（４人分）
 をお持ち帰り。

　<< 後援 >>


