
７月１４日（火）【日時】

午前１０時～正午
この花さくや姫プラザ【場所】

（〒989-5615 栗原市志波姫沼崎南沖 452）

参 加 費 ２，８００円

服 装 エプロン、三角巾、調理に適した服装

持 ち 物 フライパン（ふた付き）・鍋・蒸し器のいずれか１つ
 　※約２８cm、底が平らなもの（中華鍋は不可）

定 員 １２人

申込締切 定員になり次第締切

そ の 他 作った蒸しプリン（５個）はお持ち帰り。

申込・問い合わせ先
 くりはらツーリズムネットワーク
 ☎０２２８－２４－８５８８
 Emai l kurihara.tn@gmail .com
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【主管】 高橋 幸代【主催】

地元産の牛乳と卵が材料
フライパンで作れちゃう

プリンプリン
蒸し蒸し


