
●TEL/FAX：０２２８－２３－００５０
●定休日：毎週日曜日・月曜日、祝日　●受付時間：午前10 時～午後5 時
●所在地：〒987-2216 宮城県栗原市築館伊豆二丁目6 番1 号
              栗原市市民活動支援センター貸事務室
●EMAIL：kur ihara . tn@gmai l . com

【問い合わせ・申込先】
くりはらツーリズムネットワーク事務局
●TEL/FAX：０９０－７５２３－４０９３（担当/ 千葉秀知）
●定休日：毎週日曜日・月曜日、祝日　●受付時間：午前10 時～午後5 時
●所在地：〒987-2216 宮城県栗原市築館伊豆二丁目6 番1 号
              栗原市市民活動支援センター貸事務室
●EMAIL：kur ihara . tn@gmai l . com

【問い合わせ・申込先】
くりはらツーリズムネットワーク事務局

主催／

主管／

□定員／１２人 　　□参加費／２，０００円
□申込締切／１１月１９日（土）午後５時まで　※定員になり次第締切
□持参物／エプロン、三角巾、がんづき（直径 25cm位）を持ち帰る袋
□駐車場／有り

午前１０時～正午
【受付】 午前９時４５分～11月 日27日

この花さくや姫プラザ（所在地：栗原市志波姫沼崎南沖 452）

昔ながらのおやつ作り
がんづきは、昔から田植の時の小昼やお茶うけ、子ども

のおやつとなどで食べられてきた地元食です。

教室では「めかご」を型に使い、直径約２５ｃｍの大き

さのがんづきを作ります。作った「がんづき」は、それぞ

れお持ち帰りいただきます。

どうぞこの機会に、作り方と甘くてやさしい味の「がん

づき」を体験してください。


