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定期便
カタログ
Ｖｏｌ．１７ ２０２３年８月号

□配達は栗原市内限定です
　※友の会会員は登米市まで配達可

□その他の地域の方は次の受取場所で引渡し
　可能です
　こんちゅう館（栗原市サンクチュアリアセンターつきだて館）
　〒987-2224
　宮城県栗原市築館字横須賀養田２０－１

配 達 日

８/１８（金）午後
【注文締切】 ８/１４（月）１４：００

次回の配達日

支払方法
現金または PayPay（配達当日にご精算）

注文方法
注文締切までに電話または
メールでご注文ください。

隔月（偶数月）の第３金曜日に
配達（販売）します。
次回はカタログ Vol.１８を発行し、
１０/２０（金）に配達します。
注文締切は１０/１６（月）１４：００
です。

□商品番号（商品名）、数量、
　お名前、連絡先、お届け先
□専用の注文書で注文（ＦＡＸ可）栗原市内

無料配達

【注文先】  ０９０－４８８９－５３１０（火～金曜日９：００～１７：００）FAX２２－７１５１Ｅメール kurihara.tn@gmail.com【注文先】  ０９０－４８８９－５３１０（火～金曜日９：００～１７：００）FAX２２－７１５１Ｅメール kurihara.tn@gmail.com

日曜日のごみ拾い日曜日のごみ拾い
伊豆沼・内沼を清掃

【開催日時】

 

※申込不要

２０２３年

２０２４年　１/７（日）　　２/４（日）　　３/３（日）

　９/３（日）　１０/１（日）　１１/５（日）　
１２/３（日）

 

毎回９：００～１０：３０

【集合場所】 こんちゅう館
（〒987-2224 栗原市築館字横須賀養田２０－１）

【持ち物等】 汚れてもよい服装・靴、手袋、帽子、
飲み物、レインウェア（天候に応じて）

※ごみバサミ（トング）、ゴミ袋は貸し出します

毎月１回、伊豆沼・内沼でゴミ拾い！

販売者／（一社）くりはらツーリズムネットワーク

ク‐０１商品番号

こんちゅうスプレー

・ 価格 ： １，３００円
・ 内容量 ： ４０ml（約２５０回分）
・ 原材料 ： 精製水、ペパーミントエキス、
　エタノール、精油（シトロネラ、レモングラ
　ス、ラベンダー、ローズゼラニウム等）

100％天然成分、爽やかな植物の香りのア
ウトドアスプレーです。虫が嫌がります。

生産者／てから～焼菓子と料理の店～　高橋幸代

テ‐０１商品番号

だし巻きたまご

・ 価格 ： 9５0 円

・ 内容量 ： １個　（横約 11cm、縦約 19cm、高さ約 2.5cm）　

・ 賞味期限 ： お買い上げ翌日

・ 保存方法 ： 要冷蔵

栗原産の卵で作った濃厚なだし巻きたま
ご。

美味しくて見た目もかわいい焼菓子です。型からはみ出すほどボリュームたっぷりのマ
フィン。材料のいちごは栗原産。

テ‐０２～０４商品番号

マフィン

生産者／てから～焼菓子と料理の店～　高橋幸代

※写真左から「テ -02」、「テ -03」、「テ -04」

・ 種類と価格 ：
　テ -0２ ブルーベリーマフィン　３２０円　
　テ -0３ チョコチップオレンジマフィン　３２０円
　テ -０４ あんことクリームチーズ　３２０円
・ 内容量 ： １個　　　 ・ 保存方法 ： 高温多湿を避けて常温で保存
・ 賞味期限 ： お買い上げ翌日　

生産者／てから～焼菓子と料理の店～　高橋幸代

てからの定番商品のスコーン。適度な甘みとふんわりとした食感が人気です。

テ‐０５～０６商品番号

※写真左から「テ -06」、「テ -07」

・ 種類と価格 ： テ -0５ スコーン（２個入り）　３４０円
 テ -0６ 紅茶とオレンジピールスコーン（２個入り）　４００円
・ 内容量 ： １袋（２個入り）
・ 保存方法 ： 高温多湿を避けて常温で保存
・ 賞味期限 ： お買い上げ翌日　

スコーン

■集合時間／各回１０分前　■参加費／３，５００円
■定員／各回５人（３人以上で催行）
■持ち物／汚れてもよい服装、エプロン、防寒着
■使用する粘土は、焼き上がりが違う２種類の土
　から１種類選び、一人約８００ｇ使用します。
　（例：大きめのマグカップ１個、大きめのごはん茶碗
　１個、大きめ　の湯のみ１個、ぐい呑み２個）
■９月の窯焚きで焼成、１１月以降にお渡し。

陶芸教室

世界に一つだけの作品作り

紐状にした粘土で成
形する「ひも作り」と
いう技法と手回しロ
クロで陶器を制作し
ます。釉薬を使わな
い「焼〆」という方法
により穴窯で３日間
焼成します。

【日時】 ９/　９（土）①１０：００～１２：００　②１３：３０～１５：３０
 ９/１０（日）③１０：００～１２：００　④１３：３０～１５：３０

【場所】 座主窯
　　　（〒987-2511 栗原市花山字本沢稲干場 33）

（主管：座主窯 工藤修二）

■集合時間／１３：２０
■参加費／３，０００円
■定員／１２人（６人以上で催行）
■持ち物／エプロン、三角巾、調理に適した服装、
　　　　　ハンドミキサー
■作ったタルト１ホールは持ち帰り
■講師が作った焼き菓子の試食付

暮らしの手作り教室

かぼちゃのタルト

旬の「かぼちゃ」を
使ってタルトを焼き
ます。サクサク、ほろ
ほろのパートと、濃
厚な「かぼちゃ」の
フィリングの相性が
とてもおいしいタル
トです。

（主管：てから ～焼菓子と料理の店～　高橋幸代）

【日時】 ８/１９（土）１３：３０～１６：３０
【場所】 この花さくや姫プラザ
 （〒989-5615 栗原市志波姫沼崎南沖４５２）

■集合時間／９：２０

■参加費／３，８００円

■定員／１０人（５人以上で催行）

■持ち物／汗ふきタオル、エプロン、帽子、飲料水

■染めたストールは持ち帰り

シルクのストールを染める

藍の生葉染め

シルクのストールを
藍の生葉で染めま
す。講師が丁寧に育
てた藍の葉が原料。
空気に触れることで
変化する色合いを楽
しみながら、染色を
体験します。

（主管：Ｃａｆｅ　ＨＥＲＢ　ＮＯＴＥ　佐々木るり子）

【日時】 ８/２４（木）９：３０～１２：００
【場所】 こんちゅう館（栗原市サンクチュアリアセンターつきだて館）

 　　  （〒987-2224 栗原市築館字横須賀養田２０－１）　

■集合時間／１３：２０
■参加費／３，０００円
■定員／１２人（６人以上で催行）
■持ち物／エプロン、三角巾、調理に適した服装、
　　　　　ハンドミキサー
■作ったシフォン１ホールは持ち帰り
■講師が作った焼き菓子の試食付

暮らしの手作り教室

かぼちゃのシフォンケーキ

旬の「かぼちゃ」を
使ってシフォンケー
キを焼きます。卵白
を決め細やかに泡立
てるコツ、型の外し
方などポイントを学
びます。

（主管：てから ～焼菓子と料理の店～　高橋幸代）

【日時】 ９/２２（金）１３：３０～１６：３０
【場所】 この花さくや姫プラザ
 （〒989-5615 栗原市志波姫沼崎南沖４５２）

体験プログラム
＜参加者募集中＞

【あらかじめご了承願います】

□各プログラムは、定員に達した時点で
申込受付を終了します。

□催行人数に満たない場合や天候その他
の理由で、中止または内容を変更する
ことがあります。

□各プログラムの開催６日前以降にキャ
ンセルした場合、参加費相当のキャン
セル料をいただく場合があります。

□各プログラムの様子を写真や動画で撮
　影しＰＲに利用します。

【申込方法】

□電話かメールでお申し込みください。
　＜必要事項＞ 
　氏名（ふりがな）・郵便番号・住所・
　電話番号・生年月日

 ０９０－４８８９－５３１０
Ｅメール kurihara.tn@gmail.com

【申込先】

生産者／農場蕎麦 坊の蔵　後藤菊子

ボ‐０３商品番号

そばパン

・ 価格 ： 4００円　　 ・ 内容量 ： 1 個
・ 数量 ： ８個限定
・ 賞味期限 ： お買い上げから３日間
・ 保存方法 ： 高温多湿を避けて常温で保存

そば粉が３割のパン。軽くトーストがおす
すめです。

〒987-2224 栗原市築館横須賀養田１８（栗原市スワントピア交流館）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※こんちゅう館となり０９０－４８８９－５３１０

土・日曜日１１：００～１４：００営業日

ホットサンド　 かき氷　コーヒー　カフェラテ　その他飲料メニュー

＊テイクアウト（イートインスペース有り）

地元の食材をおいしくサンド！ 
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生産者／山菜茶屋ざらぼう　伊藤廣司

ザ‐０２商品番号

そば粉のブラウニー

・ 価格 ： １５０円
・ 内容量 ： １個
・ 数量 ： ３２個限定
・ 賞味期限 ： お買い上げから３日間
・ 保存方法 ： 要冷蔵

花山産そば粉を３分の１使用（約３３％）。
くちどけがよく、すっきりした味わい。

生産者／山菜茶屋ざらぼう　伊藤廣司

ザ‐０１商品番号

そばクッキー

・ 価格 ： ２００円
・ 内容量 ： １袋（4 個入り）
・ 賞味期限 ： お買い上げから約１週間
・ 保存方法 ： 夏場は冷蔵庫、冬場は高
　温多湿を避けて常温で保存

花山産そば粉を５０％使用。サクサクとし
た食感でそばの風味を味わえます。

生産者／農場蕎麦 坊の蔵　後藤菊子

ボ‐０４商品番号

塩パン

・ 価格 ： ３００円　　 ・ 内容量 ： 3 個
・ 数量 ： 1２袋限定
・ 賞味期限 ： お買い上げから３日間
・ 保存方法 ： 高温多湿を避けて常温で保存
　※本品の加工場では「そば」を含む製品を生産しています�

レモン風味の塩パン。

ト‐０１商品番号

ウィークエンド

・ 価格 ： ７５０円　 ・ 内容量 ： １個（２２０ｇ）

・ 数量 ： １０個限定
・ 賞味期限 ： お買い上げから２日間
　　　　　　　　　（冷蔵３～４日間）
・ 保存方法 ： 高温多湿を避けて常温で保存

レモンをたっぷり使用した、さっぱりとし
たレモンケーキ。

生産者／さとう洋菓子店　佐藤眞永

ネ‐０１商品番号

乾燥しいたけスライス

・ 価格 ： ５００円
・ 内容量 ： 3０ｇ
・ 賞味期限 ： ２０２３年１１月３０日
・ 保存方法 ： 直射日光、高温多湿を避
 けて保存

肉厚な椎茸をスライスして天日干し後に、
機械で乾燥し仕上げ。手軽に使えます。

生産者／ねほりばーらんど　中條友紀

【注文先】  ０９０－４８８９－５３１０（火～金曜日９：００～１７：００）FAX２２－７１５１Ｅメール kurihara.tn@gmail.com【注文先】  ０９０－４８８９－５３１０（火～金曜日９：００～１７：００）FAX２２－７１５１Ｅメール kurihara.tn@gmail.com

ト‐０２商品番号

米 粉

・ 価格 ： １８０円
・ 内容量 ： 3００ｇ
・ 数量 ： １５個
・ 賞味期限 ： お買い上げから２カ月間
・ 保存方法 ： 高温多湿を避けて常温で保存

栗原の米１００％使用。自家栽培、自家製粉
の米粉。調理・製菓に使用できます。

生産者／さとう洋菓子店　佐藤眞永

生産者／サロン・ド・テ・クリハラ　伏見友晴

サ‐０１商品番号

カヌレ

・ 価格 ： ２５０円
・ 内容量 ： １個
・ 賞味期限 ： お買い上げ翌日
・ 保存方法 ： 要冷蔵

外はカリッ、中はモチッでバニラとラム酒
が香り隠し味の紅茶で深みのある味わい。

生産者／サロン・ド・テ・クリハラ　伏見友晴

サ‐０２～０3商品番号

スコーン

・ 種類（内容量）と価格 ：
 サ -0２ レモンローズマリー（１個）２５０円　
 サ -0３ オレンジラベンダー（１個）２５０円
・ 賞味期限 ： お買い上げから約４日間
・ 保存方法 ： 直射日光を避けて保存

ハーブと爽やかな柑橘の香りが広がる、ほ
んのり甘いスコーンです。

※写真左から「サ -02」、
　「サ -03」

生産者／千葉優子

チ‐０１商品番号

手づくりコンニャク

・ 価格 ： ３00 円
・ 内容量 ： 約４５０ｇ
・ 数量 ： １０個限定
・ 賞味期限 ： お買い上げから１０日間
・ 保存方法 ： 要冷蔵

自家栽培のコンニャク芋を材料にしてい
ます。柔らかいので、刺身がおすすめ。

コ‐０４商品番号

サラダ菜

・ 価格 ： １００円
・ 内容量 ： 1 袋 1 株
・ 賞味期限 ： お買い上げから 1 週間～ 10 日
・ 保存方法 ： 要冷蔵

サラダをはじめ、スープなど万能に使える
野菜です。水耕栽培で育てています。

生産者／有限会社耕佑　伊藤秀太

コ‐０３商品番号

みつば

・ 価格 ： １００円
・ 内容量 ： 1 袋 2 株
・ 賞味期限 ： お買い上げから 1 週間～ 10 日
・ 保存方法 ： 要冷蔵

汁物やお浸しなどいろいろな料理で便利
に使える野菜。水耕栽培で育てています。

生産者／有限会社耕佑　伊藤秀太

コ‐０２商品番号

サンチュ

・ 価格 ： １００円
・ 内容量 ： 1 袋 10 枚
・ 賞味期限 ： お買い上げから 1 週間～ 10 日
・ 保存方法 ： 要冷蔵

肉を巻くのはもちろん、柔らかいのでサラ
ダでも。水耕栽培で育てています。

生産者／有限会社耕佑　伊藤秀太

コ‐０１商品番号

ケール

・ 価格 ： １００円
・ 内容量 ： 1 袋 6 枚
・ 賞味期限 ： お買い上げから 1 週間～ 10 日
・ 保存方法 ： 要冷蔵

栄養たっぷりのサラダ用ケールです。水耕
栽培で育てています。

生産者／有限会社耕佑　伊藤秀太

「六日町通り商店街」に店舗を構えるコー
ヒー豆の焙煎所。コーヒー豆は焙煎から数日
間が味・香りのピークです。焙煎して７日以
内の豆のみを販売しています。コーヒーらし
い香味の「中深煎り」とアイスコーヒー用に
もおすすめの深煎りをご用意しました。

ヨ‐０１～０２商品番号

コーヒー豆（ブレンド）

生産者／ムヨカ珈琲ロースタリー　杉浦風ノ介

・ 種類（内容量）と価格 ：
　フルシティ [ 中深煎り ]
　　ヨ -0１ （２５０ｇ） １，３５０円
　フレンチ [ 深煎り ] 
　　ヨ -0２ （２５０ｇ） １，３５０円
　※それぞれ、「豆」か「粉」を選べます
　※注文後、焙煎します
・ 保存方法 ： 高温多湿を避け、日の当た
 らない冷暗所で保存
・ 賞味期限 ： ２０２３年７月１２日　

生産者／千葉孝機業場　千葉孝順

・ 価格 ： 2,970 円
・ 素材 ： 綿 100％
・ 種類 ： ワ ‐ 01 紺、ワ ‐ 02 赤
・ サイズ ： 縦約 45.5cm× 横約 45cm
　　　　　　　　　　　　　　　　（平置きの寸法）

丈夫で使い勝手の良い袋。エコバックや
バックインバック、弁当入れなどに。

商品番号 ワ‐０１～０２
若柳地織 あずま袋

生産者／千葉孝機業場　千葉孝順

ゆるやかに織り上げている若柳地織の特徴を生かした通気性のよい首巻ハンカチ。巻き
やすい長さで使いやすく、汗止めや首元のおしゃれに。

ワ‐０３～０５商品番号

若柳地織 首巻ハンカチ ※写真左から「ワ -03」、「ワ -04」、「ワ -05」

・ 価格 ： １，５４０円

・ 素材 ： 綿 100％

・ 種類 ： ワ -0３ 灰、ワ -0４ 茶 、ワ -０５ 青 

・ サイズ ： 縦約７．８cm× 横約１００cm


