
地球をでっかく遊ぼう

アドベンチャー
２０２１秋冬

プログラム

■集合時間／８：５０　　
■集合場所／栗原市金成総合支所萩野出張所

（〒989-4806 栗原市金成館下２９）
■参加費／２，０００円（昼食代含む）
■定員／１５人（８人以上で催行）
■持ち物／動きやすい服装、履きなれた靴、
　帽子、レインウェア、飲み物、タオル 等
■歩く距離／約６．５ｋｍ　■昼食（弁当）有り
■ガイド／ＮＰＯ法人旧奥州街道有壁宿 助郷の会

旧奥州街道八十一番街道として栄え風情を色
濃く残す「有壁宿」。「新鹿野一里塚」から「十万
坂」を越え、「肘曲り坂」まで約６．５ｋｍを地元の
人とウォーキング。

【日時】１１/３（水・祝）９：００～１６：３０
【場所】 旧奥州街道有壁宿 周辺
　　　（〒989-4806 栗原市金成有壁地区）

　トレイルハイキング

旧奥州街道有壁宿
ハイ
キング

ハイ
キング

■集合時間／８：２０
■参加費／２，０００円（昼食代含む）
■定員／１０人（４人以上で催行）
■持ち物／動きやすい服装、履きなれた靴、
　帽子、レインウェア、防寒着、手袋、飲み物、
　タオル、行動食 等
■歩く距離／約１８ｋｍ　　■昼食有り
■ガイド／（一社）くりはらツーリズムネットワーク

【日時】１１/２１（日）８：３０～１７：００
【場所】 こんちゅう館（栗原市サンクチュアリアセンターつきだて館）

 　　  （〒987-2224 栗原市築館字横須賀養田２０－１）

伊豆沼・内沼を一周して約１８ｋｍ歩きます。沼
や周辺の田んぼにいるマガンなどの渡り鳥を
観察しながら、秋冬ならではの沼の雰囲気を楽
しみます。

　トレイルハイキング

渡り鳥が舞う伊豆沼・内沼

■集合時間／８：２０
■参加費／２，５００円（昼食代・温泉入浴料含む）
■定員／１０人（４人以上で催行）
■持ち物／動きやすい服装、防水性能のある靴とゲ
　イター ( スパッツ）または長靴、帽子、レインウェ
　ア、防寒着、手袋、飲み物、タオル、行動食 等
■歩く距離／約１３ｋｍ
■昼食有り
■ガイド／（一社）はなやまネットワーク

【日時】１２/４（土）８：３０～１６：３０
【場所】 温湯温泉 佐藤旅館
 　　  （〒987-2511 栗原市花山字本沢温湯８番地１）

ハイ
キング

白糸の滝や削沢の滝、湯ノ倉を目指し、復活し
たトレッキングコースを歩きます。平成２０年
岩手・宮城内陸地震の爪痕と復活した資源を
巡ります。

　トレイルハイキング

復活した白糸の滝への道

■集合時間／７：２０　■定員／６人（２人以上で催行）
■参加費／３，５００円（昼食代、希望者には E-BIKE レンタル含む）
■持ち物／未舗装路を走行可能な自転車（スポーツ
　バイク）、ヘルメット、厚手のグローブ、レインウェア、
　飲料水、マスク（または代替品を着用） 、防寒着、行動食 等
■走る距離／約８５ｋｍ（累積標高約８５０ｍ）
■レンタサイクルＥ－Ｂｉｋｅ（電動アシストグラベル）の
　無料レンタル可能（先着５台）　※ヘルメット付属
■ガイド／くりくりサイクリングくらぶ

【日時】１１/６（土）７：３０～１８：００
【場所】 こんちゅう館（栗原市サンクチュアリアセンターつきだて館）

 　　  （〒987-2224 栗原市築館字横須賀養田２０－１）

色とりどりに紅葉した晩秋の花山を目指して、
自転車で走ります。舗装路・未舗装路を走り、
一部険しい林道もあり。秋の深まりを体感する
冒険の旅です。

　アドベンチャーツアー

晩秋の花山・紅葉ライド
サイク
リング

■集合時間／７：２０　■定員／６人（２人以上で催行）
■参加費／３，５００円（昼食代、希望者には E-BIKE レンタル含む）
■持ち物／未舗装路を走行可能な自転車（スポーツ
　バイク）、ヘルメット、厚手のグローブ、レインウェア、
　飲料水、マスク（または代替品を着用） 、防寒着、行動食 等
■走る距離／約１００ｋｍ（累積標高約７００ｍ）
■レンタサイクルＥ－Ｂｉｋｅ（電動アシストグラベル）の
　無料レンタル可能（先着５台）　※ヘルメット付属
■ガイド／くりくりサイクリングくらぶ

【日時】１１/２３（火・祝）７：３０～１８：００
【場所】 こんちゅう館（栗原市サンクチュアリアセンターつきだて館）

 　　  （〒987-2224 栗原市築館字横須賀養田２０－１）

内沼を出発し栗駒文字まで舗装路を経由しな
がら農道、林道などの未舗装路を自転車で走り
ます。自然の美しさと厳しさを体感しながら走
る冒険イベントです。

　アドベンチャーツアー

冬の栗原１００ｋｍグラベル
サイク
リング

伊豆沼・内沼はマガンなどの渡り鳥が飛来す
る季節。枯れハスやレンコンの収穫を眺めなが
ら自転車で沼を一周し感動的なマガンのねぐ
ら入りを観察します。

　伊豆沼・内沼エコツアー

マガンのねぐら入りライド
サイク
リング

【日時】 ①１１/ ７（日）１４：３０～１８：００
 ②１１/１３（土）１４：３０～１８：００

【場所】 こんちゅう館（栗原市サンクチュアリアセンターつきだて館）

 　　  （〒987-2224 栗原市築館字横須賀養田２０－１）　

■集合時間／１４：２０　■参加費／２，０００円
■定員／５人（２人以上で催行）
■持ち物／自転車、ヘルメット、厚手のグローブ、
　レインウェア、飲料水、防寒着
■走る距離／約１８ｋｍ（累積標高約６１ｍ）
■レンタサイクルＥ－Ｂｉｋｅ（電動アシストグラベル）の
　無料レンタル可能（先着５台）　※ヘルメット付属
■ガイド／くりくりサイクリングくらぶ

栗原市農泊推進協議会【主催】 【後援】



　 　
　　　　 

FAX０２２８（２２）７１５１
kur ihara.tn@gmai l .com

〒989-5504 宮城県若柳字上畑岡敷味４５番地
０９０（４８８９）５３１０

参加申込書
※は必須項目です。必ず記載をお願いします。

アドベンチャー
２０２１秋冬

プログラム

Ｆ Ａ Ｘ

（ふ り が な）

氏　　名

住　　所

携帯電話

Ｅメール

〒

電話番号

生年月日 性別

男・女※

※

※

※

※

※

※

□11/3（水・祝） トレイルハイキング旧奥州街道有壁宿
□11/6（土） アドベンチャーツアー晩秋の花山・紅葉ライド
□11/7（日） 伊豆沼・内沼エコツアーマガンのねぐら入りライド
□11/13（土） 伊豆沼・内沼エコツアーマガンのねぐら入りライド
□11/21（日） トレイルハイキング渡り鳥が舞う伊豆沼・内沼
□11/23（火・祝） アドベンチャーツアー冬の栗原１００ｋｍグラベル
□12/4（土） トレイルハイキング復活した白糸の滝への道

参加する
イベント

参加するイベント
の□にチェックを
入れてください

Ｆ Ａ Ｘ

（ふ り が な）

氏　　名

住　　所

携帯電話

Ｅメール

〒

電話番号

生年月日 性別

男・女

【あらかじめご了承願います】
□各プログラムは、定員に達した時点で申込受付を終了します。
□催行人数に満たない場合や天候その他の理由で、中止または内容を変更することがあります。
□各プログラムの開催６日前以降にキャンセルした場合、参加費相当のキャンセル料をいただく場合が
あります。
□各プログラムの様子を写真や動画で撮影しＰＲに利用します。

□マスク等を着用して参加してください。
□当日、検温に御協力をお願いします。検温等の結果で参加を見合わせていただくことがあります。
□発熱等で体調がすぐれない方は参加を見合わせてください。

【新型コロナウイルス感染症の感染防止の御協力をお願いします】

【申込方法】
□電話またはメールでお申し込みください。

【申込み・問い合わせ先】

※受付時間：平日の９：００～１７：００

栗原市農泊推進協議会【主催】 【後援】


